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Диагноз «катаракта» у многих ассоциируется с пожилым возрастом. И это верно: чаще 
всего она развивается у людей, перешагнувших 65-летний рубеж. Коварность заболева- 
ния заключается в том, что она развивается медленно, незаметно, пока однажды не даст 
о себе знать. От первых симптомов до расцвета болезни проходит обычно несколько лет. 
Поэтому 50-55 лет — самый подходящий возраст для тщательной диагностики болезней 
органов зрения и профилактики. 

— это полное или частичное помутнение хрусталика глаза, которое про- 
является снижением остроты зрения, яркости и контрастности предметов, появлением 
пелены и тумана в глазах. 

Самая частая причина заболевания — естественное старение организма. Усугубляют 
ситуацию ультрафиолетовое излучение, наследственность и хронические заболевания. 
Тем не менее, ученые считают, что приостановить и замедлить процесс развития возраст- 
ных болезней органов зрения можно. 

Сегодня появилась хорошая возможность замедлить развитие катаракты медика- 
ментозно. Глазные капли созданы исключительно для замедления 
развития катаракты, они способствуют улучшению энергетического обмена 
хрусталика за счет своего комбинированного состава. Цитохром С в составе 

помогает обеспечить антиоксидантную защиту хруста- 
лика глаза, аденозин представляет из себя источник энергии, а никотинамид 
играет роль витамина. Препарат необходимо закапывать по 1-2 капли три 
раза в день. у 

Усилить эффект лечения поможет соблюдение элементарных правил: 1 =) 
защищайте глаза от яркого солнца, полноценно питайтесь, лечите ос- ВИТАМИН 
новные болезни и посещайте офтальмолога не реже одного раза в год. АНТИОКСИДАНТ 


И тогда мир будет ярким и радужным всегда! ИСТОЧНИК 
ЭНЕРГИИ 


*Ясное зрение для жизни 
РУП №015553/01 от 28.05.2009. РР-САТАС-ВИ-0012 . Реклама, 
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ВОПРОС — ОТВЕТ 


Слово редактора 


Здравствуйте, уважаемые чита- 
тели! 
С возрастом у многих начинаются 
проблемы с кожей, и речь не толь- 
коо сухости, морщинах и пигмент- 
ных пятнах — атакуют бородавки и 
папилломы. А затронуть эту тему 
меня побудила случайная собе- 
седница в поликлинике. Женщи- 
на рассказала, как избавилась от 
больших папиллом нателе. Улучив 
момент, даже показала еле замет- 
ные пятнышки на животе, где пре- 
жде сидели эти уродливые образо- 
вания. Авсе благодаря квасу Боло- 
това на чистотеле, который стала 
пить совсем по другой причине. 
Считается, что он помогает при хо- 
лецистите, гастрите, колите, пан- 
креатите, гипертонии, замедляет 
рост опухолей, выводит токсины, 
убирает бородавки и полипы. 
Воодушевившись примером со- 
беседницы, я приготовила на да- 
че такой квас на сыворотке из 
натурального коровьего молока. 
На неполную трехлитровую банку 
всыпала стакан сахара, переме- 
шала. Собрала в саду пучок моло- 
дой осенней поросли чистотела, 
промыла, обсушила, измельчила, 
выложила на марлю и завязала в 
узелок. Опустила в банку, прида- 
вила ко дну камешком, добавила 
чайную ложку сметаны. Горлышко 
обвязала тканью и поставила бан- 
кув теплое темное место. Наказа- 
ла матери, пока та живет на даче, 
проверять каждые три-четыре дня 
— если появится плесень, ее надо 
снять. Ждать три недели. 
И будем лечиться! 

Светлана ГОНЧАРОВА 


ии жития 
! Вы можете задать свой 

1 вопрос специалистам 

' и на страницах нашего 


! издания получить ответ. 
1 Пишите, спрашивайте! 
1 Адрес для писем – на стр. 33. 


Дезодорант — 
своими руками 


Какие аромамасла можно ис- 

= пользовать в качестве дезодо- 
ранта (обычный раздражает кожу). 
Наташа ЖДАНОВА, г. Москва 


ОТВЕЧАЕТ ГАЛИНА КОЛОСОВА 
Для такой цели подойдет лаванда, чай- 
ное дерево или мускатный шалфей. Я 
делаю сухой дезодорант, смешивая по 
1 ст.л. кукурузного крахмала и питье- 
вой соды и 10 капель эфирных масел. 
Рекомендуемые эфирные масла от 
бактерий: чайное дерево, имбирь, пих- 
та, лимон, бергамот, кипарис, лаванда, 
шалфей, лайм, грейпфрут, эвкалипт. 
Они борются с первопричиной непри- 
ятного запаха, а не перебивают его. 
Эти свойства относятся только к нату- 
ральным, а не синтетическим маслам. 
Кним можно добавлять свои любимые 
— в сумме их не должно быть более 14 
капель. Удачные сочетания: 

$ четыре капли масла шалфея, по две 
капли кипариса, пальмарозы и герани; 
$ четыре капли лаванды, по две капли 
зимолюбки, шалфея и мяты; 

Ф четыре капли шалфея, по две кап- 
ли пачули, бергамота, ветивера (для 
мужчин); 

Ф по четыре капли масел пальмарозы 
и мяты или розмарина. 

Но помните, что все индивидуально. 


ВОПРОС — ОТВЕТ 
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Живица кедровая — 


целебная смола 


Очень интересуюсь народными рецептами и активно их использую. 

= Особенно привлекает эффект лечения живицей. Накануне зимы ак- 

туально запастись ею. Но возник вопрос: для внутреннего и наружного 

применения травники предлагают кедровую живицу разной процентовки 
от 1 до 10. Что это означает и как использовать? 


ОТВЕЧАЕТ НАТАЛИЯ ЗАМАШКИНА 
Разводить 100%-ную живицу лучше 
всего кедровым нерафинированным 
маслом. В таком дуэте целебные свой- 
ства обоих продуктов умножаются. 
Но для носовых капель, например, 
можно взять и масло миндальное, и 
абрикосовых косточек. Для лечения 
простудных заболеваний внутрьможно 
принимать 2-, 2,5-, 5- и 10%-ный рас- 
твор живицы: утром натощак за полча- 
са доеды по одной-три капли счайной 
ложкой меда. Курс — неделя. Начинать 
с меньшей концентрации, постепенно 
ее увеличивая. 


Иван ДЕНИСОВ, г. Минск 


1%-ные масляные растворы живицы 
продаются в аптеке. 

В домашних условиях можно готовить 
так. 5%-ной концентрации — 3 ст.л. 
масла и 0,5 ч.л. живицы. Для получения 
2-2,5% развести этот раствор еще при- 
мерно в два раза. 

Противопоказания: индивидуальная 
непереносимость. 

Можно использовать живицу такой же 
процентовки и наружно (см. таблицу). 
в редких случаях вызывает покалыва- 
ние или жжение на слизистых носа и 
глотки, на коже, но оно быстро прохо- 
дити не наносит вреда. 


кприменять 


Профилактика ОРВИ. Увлажняет и смягчает нежную слизистую носа, 
повышает ее защитную функцию. Капать по капле в каждую ноздрю 
три раза в день до улучшения состояния. 

Лечение ОРВИ, ринитов, синуситов. 

Капать по капле в каждую ноздрю три-четыре раза в день и каждый 
раз после промывания носа в течение недели. 

При серьезных гнойных процессах. Капать по капле в каждую ноздрю 
три-четыре раза в день и каждый раз после промывания носа до нор- 
мализации состояния. 

Подходит для точечного массажа области носовых пазух, лимфати- 
ческих узлов околоушной и подчелюстной области (при ангинах, фа- 
рингитах, отитах и ОРВИ), для обработки глотки и миндалин, а также 
для локальных компрессов. 

Для компрессов. 5%-ную живицу смешать с соком алоэ или медом 
1:1. Смесь наложить на область пазух на 15 минут. Курс — раз в день 
в течение недели. 

Для локальных компрессов и растирания области грудной клетки при 
ангинах, отитах и бронхитах. Несколько раз в день, курс — до недели. 


Процент цы 


ПРОРЫВ В МЕДИЦИНЕ! 
ПОТРЯСАЮЩИЙ 2 
АППАРАТ ОТ БОЛИ С: 
В СУСТАВАХ | 


Не кажется ли вам, что нас незаслуженно лишили здоровья? 
Почему нам пришлось забыть о физиотерапии? Ведь аппаратные 

технологии обезболивают и восстанавливают суставы! Почему же они доступны только 
спортсменам и космонавтам? А косметические салоны? Процедуры там не дешевые, не го- 
воря уже про вакуумный массаж и солярий. Знакомая нам с детства физкультура преврати- 
лась в популярный фитнес. А ведь это тоже физиотерапия! Разве мы не заслужили здоровья, 
которое было бы нам по карману? Да, заслужили! 


Магнитотерапия и электросон 
в собственной спальне – чуде- 
са? В конце 80-х это было при- 
вилегией партийных начальни- 
ков. Сегодня каждый желающий 
может принимать процедуры 
на дому. Спасибо техническому 
прогрессу! Высокие техноло- 
гии объединились для вас под 
пластмассовым корпусом уни- 
кального аппарата домашней 
физиотерапии «НАДЕЖДА». 
Появись это чудо тогда, так 
и осталось бы в стенах крем- 
левских больниц. Но облада- 
телям этого аппарата повезло! 
«НАДЕЖДА» по сравнению с 
техникой прошлого — совре- 
менное авто против повозки! 

Включили телевизор, легли 
на диван, приклеили электро- 
ды, выбрали режим, нажали 
кнопку - и... Вы отдыхаете, а 
аппарат работает, и как рабо- 
тает! Поймете, когда через не- 
сколько сеансов энергия будет 
вас переполнять. Внуки будут 
в восторге, когда бабушка, за- 
быв про радикулит, поиграет 
с ними в пятнашки или дед 
позовет их погонять мяч! Вы 
расправитесь со всеми делами 
дома и на даче, чтобы сводить 
внуков в цирк, кино или 300- 
парк! И без всяких «или» — сил 
будет хватать на все! 


ТРУДНО ПОВЕРИТЬ — 
ЛЕГКО ПРОВЕРИТЬ 
Думаете, почему создателям 
аппарата еще не присудили Но- 


белевскую премию? Присудили 
бы, кабы не одно «но». Знаете, 
сколько зарабатывают фарма- 
цевтические гиганты? К при- 
меру, доходы компании Рблег 
только за 2016-й год составили 
52,8 млрд долларов!! Это в 1,5 
раза больше бюджета Москвы!!! 
Масштабный выход на рынок 
таких действенных и доступных 
аппаратов, как «НАДЕЖДА» 
— угроза «их» финансовой ста- 
бильности. 

И потом, разве не мы покорно 
несем в аптеку последние день- 
ги?! А сколько из этих препара- 
тов принесут реальную пользу? 
Половина, четверть? А сколько 
принесут вреда? Зачастую пре- 
параты назначаются по прин- 
ципу «вдруг поможет». Как же 
лечиться? Выход есть! 


ПОЗЫВНЫЕ ЗДОРОВЬЯ — 
«НАДЕЖДА» 

С аппаратом «НАДЕЖДА» вы 
можете заставить организм на- 
чать самовосстановление. Ду- 
маете, это фантастика? А вот 
и нет! Организм по-прежнему 
способен самовосстанавли- 
ваться, просто забыл как. Ему 
нужен толчок, мощный им- 
пуль! Ток широкополосной 
модуляции (ТШМ) — то самое 
секретное оружие, благодаря 
которому «НАДЕЖДА» тоталь- 
но уничтожает причины неду- 
гов. Как он их распознает? Боль- 
ные клетки подают сигналы о 
помощи, но на разной частоте. 


Является: 
мед::изделием 


«НАДЕЖДА» распознает ВСЕ 
горячие точки и взаимодей- 
ствует с ними. Это не просто 
раздражение мышц и нервных 
окончаний. Это импульсный 
массаж клеток! Разные по ча- 
стоте и амплитуде импульсы 
запускают биохимические про- 
цессы. Организм включается в 
работу, распознает, где сбой, 
и начинает ремонтировать 
себя. Раньше болело, а теперь 
не болит? Есть контакт! Клет- 
ки вспомнили молодость! 06- 
менные процессы ускорились. 
Кровь мчится по венам, разо- 
гревая мышцы, снимая спазмы. 
Никакого привыкания — код 
позывных постоянно меняется. 
Браво, «НАДЕЖДА»! 
В ЕВРОПЕ ДАВНО ВСЕ 
поняли 

Заграница давно и успешно 
использует ТШМ. Еще в середи- 
не 80-х в Германии стали попу- 
лярны аппараты, работавшие 
по методике Ганса-Ульриха 
Мая. Там эта громоздкая и до- 
рогостоящая техника по кар- 
ману лишь клиентам платных 
клиник. А ВОТ «НАДЕЖДА» — 
это доступный и компактный 
аналог, созданный для лечения 
на дому! Российские специали- 
сты выяснили, что 7-10 сеансов 
воздействия ТШМ дают ста- 
бильный эффект. Представьте 
себе, в 80% случаев для снятия 
приступа боли было достаточ- 
но одной процедуры!* 


ДОЛОЙ АРТРОЗЫ 
ИКОНДРОЗЫ! 
Самой распространенной 
причиной скованности дви- 
жений и возникновения боли 
при ходьбе является изно- 
шенный хрящ. В прокладке 
между костными шарнирами 
нет кровеносных сосудов — 
она питается за счет окружа- 
ющей смазки (синовиальной 
жидкости). В малоподвижных 
суставах хрящ усыхает. Но 
как двигаться, когда больно? 
«НАДЕЖДА» вам в помощь! 
Микротоки расширяют со- 
суды, усиливают кровоток. 
Поврежденные ткани вос- 
станавливаются. Мягкое про- 
никающее тепло расслабляет 
мышцы, боль уходит, спадает 
отек. С «НАДЕЖДОЙ» мази, 
гели, анальгетики и прочая 
химия отменяются! Какая 


польза для кошелька, печени 
и желудка! 


«Надежда» — это уникальный физиотерапевти- 
ческий комплекс прямо у вас дома. Неизвестные ра- 
нее возможности лечения, которые только ‘способна 


ИНСУЛЬТАМ 
ИИНФАРКТАМ – «НЕТ! 
ЗДОРОВЬЮ - «ДА 

Скачки давления отравляют 
вам жизнь? Поселите в аптечке 
«НАДЕЖДУ» и живите долго, 
без инфарктов и инсультов! 
Ни в коем случае не забра- 
сывайте лекарства в долгий 
ящик — это небезопасно. Но с 
«НАДЕЖДОЙ» можно посте- 
пенно снизить дозы и прийти в 
итоге к здоровому образу жиз- 
ни! Организм начнет контроли- 
ровать ситуацию. Давление раз- 
рывало мозг и вдруг пришло в 
норму? Забыли принять таблет- 
ку, а на тонометре - 120/80? Так 
работает «НАДЕЖДА»! 


«НАДЕЖДА» — ВАШ СПА- 
САТЕЛЬНЫЙ КРУГ! 
Увы, родной медицине, по- 
хоже, мы здоровыми не нужны. 
Если это не так, то тогда почему 


ВУЗы перестали готовить фи- 


зиотерапевтов? Нас так и будут 
засыпать рецептами, забывая 
про принцип «не навреди»? Или 
спасение утопающих — дело их 
собственных рук? Нет! Вам про- 
тянули спасательный круг! Это 
сделали замечательные инже- 
неры завода «Невотон» и уче- 
ные СЗГМУ имени Мечникова, 
которые создали доступный, 
простой и компактный аппарат! 
Цепляйтесь за «НАДЕЖДУ» ив 
любом месте, где есть электри- 
ческая розетка, она поможет 
снять боль, спазм, воспаление, 
справиться с ушибами, растя- 
жениями и даже простудой. 

Аппарат третьего тысячеле- 
тия способен лечить, сдвигая 
границы возраста, исправляя 
недочеты самой природы! С та- 
ким помощником вы сможете 
наслаждаться простыми и лег- 
кими движениями без боли! Так 
начните радоваться жизни — 
с «НАДЕЖДОЙ» это просто! 


мы. 
перевернулось. В моем воз- 


Услышала от врача не: 
„Я утешительный диагноз 
— артроз, и в голове все 


расте хочется быть подвижной и 
активной. А тут такое. Подели- 
лась с соседкой, а она вручила мне 
статью о «Надежде». Сначала 
верилось с трудом, что за такие 
деньги можно так поправить здо- 
ровье, но беспокоящие меня руки 
будто сами взяли аппарат. С каж 
дой процедурой становилось легче: 
суставы стали подвижнее, боль 
ослабла. Прошла несколько курсов 
с «Надеждой» и вообще забыла про 
былые недуги! 

Ольга Борисовна, 57 лет, 
г. Хабаровск 


предложить профессиональная физиотерапия, с этим 
аппаратом стали доступны каждому! «Надежда» по- 
может справиться с болью в мышцах и суставах, их 
малоподвижностью и даже замедлить старение! 
Артрозы, дорсопатии, поражения в межпозвоночных дисках — все 
это нужно и можно лечить! Аппарат «Надежда» уже доказал свою вы- 
сокую эффективность, подтвержденную клиническими испытаниями 
на базе санкт-петербургской городской больницы №23. Положитель- 
ная динамика была отмечена у всех испытуемых больных. 

Среди особенностей аппарата сразу можно выделить компакт- 
ность, легкость, электробезопасность и простоту использования. 
Никакой специальной подготовки или образования вам не потребу- 
ется — наглядной и подробной инструкции более чем достаточно! 
Апларатом может пользоваться каждый! 

Черкашина И.В., доктор медицинских наук 


Уважаемые читатели! Из газет и новостей мы узнали про спад в экономике, увеличение НДС и неустойчивый курс рубля. 
В общем, всех нас ждет очередной рост цен. Поэтому будем с вами честны: торопитесь, пока не поздно! Вы еще можете успеть при- 
обрести аппарат «НАДЕЖДА» по старой цене, пока товар есть в наличии! Очень скоро такой возможности не будет! 
Заказывайте аппарат «НАДЕЖДА» ТСТ СЕТО Доставка Почтой 
по бесплатной ФЕДЕРАЛЬНОЙ линии Я России или курьером 
©8-800-777-40-26 Вашавыгода 1970 ру. ло двери». Оплата 
и ХИ при получении. 
До 20 ноября 2018 года Стоимость доставки 
мил. 2агауйдег.ги уточняйте у оператора 


НАДЕЖДА» от27052013 


БЕСПЛАТНАЯ консультация специалиста 
(©) 433507, г. Димитровград, а/я 73, заказ Л-5 


ИПБ яна Владимировна, 0ГРІ туд. РН 2015/3 
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ОНИХОМИКОЗ 


Борис СОЦКИЙ, врач-терапевт высшей категории, 
п. Джулинка Винницкой обл. 


Грибок ногтей — заболевание легко передающееся. 
В запущенной форме возможно распространение 
инфекции на здоровые участки кожи и близлежа- 
щие органы. Признаки заражения: пожелтение 
или потемнение ногтевой пластины, ее истон- 
чение, ломкость, неприятный запах, болезнен- 
ные ощущения, зуд вокруг ногтя. Симптомы мо- 
гут быть разнообразными, все зависит от вида 
грибков (дрожжевые, дерматофиты, плесневые). 
Поэтому любые изменения вида и структуры 
ногтя должны насторожить. При первых призна- 
ках заболевания необходимо обратиться к врачу- 
дерматологу. 

Хорошим дополнением к лечению, назначенному 
доктором, станут примочки с содой. Развести ее 
водой до кашицеобразного состояния и наклады- 
вать на ногтевые пластины два-три раза в день 
на двадцать-тридцать минут. Затем ногти вы- 
мыть и хорошо высушить. 


И ФАКТЫ 


От онихомикозА СТРАДАЕТ ЗА СЧЕТ СОБСТВЕННО- 
ГО ВОЗБУДИТЕЛЯ, КОГДА 
около 1% НАСЕЛЕНИЯ. — ОСЛАБЛЕННЫЙ ИММУНИТЕТ 
НЕ МОЖЕТ УСТОЯТЬ ПЕРЕД 
ГРИБКИ ПРЕДПОЧИТАЮТ БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ 
ТЕПЛУЮ И ВЛАЖНУЮ СРЕДУ СТРЕПТОКОККОВ. Возмож- 
ОБИТАНИЯ, ПОЭТОМУ ЧАЩЕ НЫ ЧАСТЫЕ РЕЦИДИВЫ. 
ВСЕГО ПОРАЖАЮТ КОЖУ И 
НОГТИ НА НОГАХ. В России экономи- 
ЧЕСКИЙ УЩЕРБ ОТ РОЖИ 
РожА — ЭТО АУТОИНФЕК- СОСТАВЛЯЕТ ДЕСЯТКИ МИЛ- 
ция. ОНА РАЗВИВАЕТСЯ ЛИОНОВ ДОЛЛАРОВ В ГОД. 
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Неудобная болезнь 


Когда один знакомый приходил в гости 
и снимал обувь, комната наполнялась 
неприятным запахом, который шел от 
его ног. Мужчина постоянно менял но- 
ски, стирал их в очень горячей воде, но 
ничего не помогало. У него был грибок 
ногтей. Возможно, заразился на пля- 
же или в сауне, куда он с друзьями 
ходил по пятницам. 
Кстати, женщина может заразиться 
даже в маникюрном или педикюрном 
кабинете, если инструмент плохо про- 
дезинфицирован. 
Конечно, придется обрабатывать ван- 
ну хлорсодержащими средствами, у 
больного должно быть свое полотенце 
и мочалка, чтобы грибок не перешел к 
другим членам семьи. Но этого мало 
— надо лечиться. Потому что грибок 
ногтей, если его не лечить, поражает 
внутренние органы человека, и это мо- 
жет иметь очень тяжелые последствия. 
Предлагаю простые и эффективные 
рецепты народной медицины от гриб- 
ка ногтей. 

Приготовьте 20-30%-ный спир- 

товой раствор прополиса и сма- 
зывайте ногти. 20-30 г прополиса по- 
держите в морозилке, затем измель- 


чите на терке (чем мельче, тем луч- 
ше). Залейте его 80-70 мл 70%-ного 
спирта в бутылке из темного стекла. 
Плотно закройте и хорошо встряхните 
емкость. Выдержите семь-десять дней 
в темноте, встряхивая дважды в день. 
Процедите и храните настойку в про- 
хладном, защищенном от света месте. 
Протирайте пораженные места 
свежим соком репчатого лука или 
кашицей из натертых луковиц. 
Смешайте поодной столовой лож- 
ке уксусной эссенции и морков- 
ного сока и смазывайте пораженные 
места с помощью ватной палочки. 
Смешайте в равныхчастях измель- 
ченную сухую дубовую кору, траву 
вербены и хвоща полевого, плоды еже- 
вики и цветки календулы. 3 ст.л. сбора 
залейте 1 ст. воды и прокипятите пять- 
семь минут. Теплый отвар используйте 
для примочек и промываний. 
Для ногтей рук. Сварите крепкий 
кофе и несколько раз погрузите 
в теплый раствор руки, не взбалты- 
вая осадка. Делайте так ежедневно до 
полного исчезновения грибка. 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры 


Главное правило: перед использованием любых 
средств против грибка сделайте ванночку. 
В 2 л очень горячей воды добавьте по 1 ст.л. 
пищевой соды и натертого хозяйственного 

мыла. Подержите ноги в этом растворе 
10-15 минут, затем насухо вытрите 
и обрежьте размягченные участки. Только 
после этого применяйте лечебные средства. 
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Правила гигиены 


Очень полезно ежедневно или через 
день делать ножные ванночки из от- 
вара листьев брусники (лучше соби- 
рать их ранней весной) и травы люти- 
ка полевого, или ползучего (сильное 
противомикробное средство, широко 
используется для лечения грибка). 

По две полные горсти листьев брус- 
ники и сухой травы лютика залить Зл 
воды, кипятить 15 минут на малом ог- 
не. Процедить, вылить все в таз и до- 
бавить немного прохладной воды до 
комфортной температуры. Держать 
ноги 20-25 минут. Курс — минимум 
месяц, максимум — полгода. После 
ванночки распаренные ногти следует 
тщательно вытереть и вычистить пи- 
лочкой. Когда они высохнут, смазать 
пораженные места любым противо- 
грибковым кремом. Насыпать в носки 


порошок коры дуба и так ходить. Кора 
дуба обладает противомикробными 
свойствами, предохраняет здоровые 
ногти от грибка, не дает ногам потеть. 
Можно ходить так в течение рабочего 
дня или перед сном четыре-пять часов. 
Курс — месяц. 
Если грибокна ногтях пальцев ног, нуж- 
но обязательно проглаживать горячим 
утюгом носки, ноги мыть каждый день. 
Летом для профилактики можно класть 
в обувь свежескошенную мелкую лу- 
говую траву и ходить так пару часов. 
Это способствует укреплению ногтей. 
После процедуры ноги нужно вымыть 
и пораженные ногти вычистить. Трава 
выделяет много сока, поэтому лучше 
делать так в выходные дни. 
Надежда АНДРЕЙЧУК, 
фитотерапевт, г. Тюмень 


Эффективны ванночки 
И МОЗЬ СО ЛЬНЯНКОЙ 


Известный травник Рим Билалович АХМЕДОВ (г. Уфа) при грибковом 
поражении советовал применять льнянку обыкновенную. 


1-2 ст.л. измельченной сухой травы 
залить 1 ст. кипятка. Настоять два ча- 
са в теплом месте. Процедить и про- 
мывать пораженные места несколько 
раз в день. 

Можно приготовить мазь. Измельчен- 
ные сухие цветки и траву залить спир- 
том 2:1. Настоять сутки, добавить 10 
частей свиного жира и упаривать на 
водяной бане, пока спиртне испарит- 
ся полностью. Послетщательно отжать 
и остудить. Наносить на ногти и пора- 
женную грибком кожу несколько разв 
день до улучшения состояния. 


«СагандДали» 


в подарок каждому! 


«ЗД ОРОВЬЕ В ПОДАРОК» 


Завод-изготовитель оздоровительной продукции 
«Здоровая семья» (г. Бийск) реализует социальную 
программу по улучшению здоровья граждан и дарит 
всем желающим концентрированный биокомплекс 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРОСТО ПОЗВОНИТЕИ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ НАЗОВИТЕ УНИКАЛЬНЫЙ 
ДЕЙСТВУЕТ ТОЛЬко ПРОМОКОД АКЦИИ 


до энояБРЯ —— 0509 — 


И ПОЛУЧИТЕ «САГАНДАЛИ» НАПРЯМУЮ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 


СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО 


ЗАКАЗАТЬ СВОЙ ПОДАРОК ВЫ СМОЖЕТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ: 
ДОСТАВКА ПОЧТОЙ РОССИИ 
ЗА СЧЕТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 8 -8 00- 1 00-2 4- 9 1 Звонок 


«СаганДали» - самый востребованный продукт среди наших клиентов и моя личная гор- 
дость как главного технолога завода. Его состав настолько продуман и уникален, что у 
препарата с таким мощным активным действием практически нет противопоказаний и по- 
бочных эффектов! Пропейте хотя бы один курс, и я уверена, вы будете удивлены его це- 
лебной силой! 


Восстановится деятельность сердечно-сосудистой системы (укрепятся стенки сосудов, 
улучшится реология крови, нормализуется давление, снизится уровень холестерина в кро- 
ви), организм очистится от шлаков, восстановится работа мочеполовой системы, укрепит- 
ся иммунитет. Также он способствует выведению камней из почек, препятствует развитию 
онкологических процессов и даже способен замедлять процесс старения организма! 


Звучит фантастически, но вот в чем секрет: живительный комплекс «СаганДали» создан 
на основе древних рецептов сибирских знахарей с помощью современных технологий, ко- 
торые сохраняют все полезные свойства природных компонентов без использования спир- 
та, сахара и консервантов. 


Главным элементом натуральной композиции является трава саган-дайля, что в переводе 
с бурятского означает «продлевающий жизнь». 

Существует легенда, согласно которой воины, возвращающиеся с победой, втыкали 
свои копья в склоны Саян, чтобы отдать силу земле. Через некоторое время на этих 
‘местах появлялось растение, способное наполнять человека силой и здоровьем. Ему 
приписываются мистические и магические свойства, шаманы применяют саган-дай- 
‚ля в своих ритуалах для излечения от самых разных заболеваний. 


«СаганДали» взращивает ростки здоровья в больном организме, позволяет вдохнуть но- 
вую жизнь в каждую ‘клеточку вашего тела. 


Главный технолог ООО «Здоровая семья» Кислова Людмила Геннадьевна. 
ИП Черемных Екатерина Валерьевна ИНН. 591403670850 ОГРН: 317595800025109 


Реклама 


обширного действия «СаганДали». > 


(00 СПЕЦИАЛИСТОМ, 
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ЕМАРОТВОМІ, ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ТРОКОНСУЛЬТІРУЇТ 
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Комбинированное лечение 
гарантирует результат 


Лечение грибка травами дает лучший результат, если им заниматься в 
сочетании с медикаментозной терапией. Не прекращайте траволече- 
ние, пока не отрастет здоровая роговая пластина. 


ЧИСТОТЕЛ ПРОТИВ 

ГРИБКОВЫХ ИНФЕКЦИЙ 

Уже само название растения «чисто- 
тел» говорит о том, что оно поможет 
справиться с любым заболеванием на 
теле. Пропитайте соком тампон и при- 
ложите к больным ногтям на 10 минут. 
Также можно приготовить ванночку 
для ног на основе чистотела. 1 ст.л. 
измельченных сухих листьев травы 
залейте 1 ст. кипятка, дайте настоять- 
ся 40-50 минут, затем вылейте в таз и 
добавьте теплой воды. Держите в нем 
ноги 15 минут. 

Растение может вызвать раздражение 
или ожоги — придерживайтесь пра- 
вильной дозировки. 


ЛЕЧЕНИЕ ПОЛЫНЬЮ 

500 гизмельченной сухой травы залей- 
те 2 лкипятка и варите на паровой бане 
15 минут, дайте настояться до некото- 
рого остывания. Процедите и парьте 
ноги около четверти часа, после чего 
вытрите их полотенцем и подстригите 
пораженные ногти. 


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ДУБОВОЙ КОРЫ 

Стакан измельченной дубовой коры 
залейте 1 лкипятка, поварите недолго 
на малом огне, процедите и держите 
в отваре ноги, пока вода не остынет. 
Протрите их салфеткой и обработайте 
антигрибковыми препаратами. 
Данную процедуру лучше проводить 
перед сном. 


НАСТОЙКА СИРЕНИ 

Пол-литровую банку свежих соцветий 
сирени заполните до верха спиртом и 
настаивайте 15 дней под прямыми сол- 
нечными лучами. Процедите и обраба- 
тывайте пораженные места настойкой 
с помощью ватного диска или палочки 
до полного выздоровления. 


ВАННОЧКИ С РОМАШКОЙ 

5 ст.л. сухих соцветий залейте 1 л го- 
рячей воды и настаивайте 10-15 минут. 
Добавьте несколько капель эфирного 
масла чайного дерева и погрузите в 
настой ноги на 20 минут, после чего 
обработайте их маникюрными при- 
надлежностями и нанесите противо- 
микозный крем. 


ПЕЙТЕ ОТВАР ЧАБРЕЦА 

Растение обладает противогрибковы- 
ми и противовоспалительными свой- 
ствами. 1 ст.л. сухой травы залейте 
1 ст. кипятка и настаивайте час. Прини- 
майте по 1 ст.л. отваратрижды в день. 


“< 
зарлаа 
Халисат СУЛЕЙМАНОВА, 
фитотерапевт, г. Махачкала 
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«ДОМАШНИЕ 
ЦВЕТЫ» № 10 


% Цветок с об- 
ложки. Клероден- 
друм 

+ Тема номера. 
Выгонка: подари- 
те себе праздник 
+ Школа цвето- 
вода. Роза: об- 
резка, размноже- 
ние, вредители 
+ Красивоцвету- 
щие. Сенполия, 
кальцеолярия, 
бугенвиллея, фук- 
сия, ахименес, 
скадоксус, гиби- 
скус, абутилон 
+ Декоративно- 
листные. Кариота, 
строманта, аглао- 
нема, колеус, 
спатифиллум 

% Кактусы и сук- 
куленты. Дека- 
брист, гастерия, 
эпителанта, за- 
миокулькас 

+ Письма на кон- 
курсы «Пустынные 
гости» и «Укроще- 
ние строптивой 
красавицы» 


Уже в продаже! 


Если поражены ногти 


и кожа стоп 


Давно мучаюсь грибком стоп. Чем только не ле- 

ш чила — толку нет. Еще и грибок ногтей присоеди- 

нился. Есть ли народные средства, которые помогут 
справиться с этой напастью? 


ОТВЕЧАЕТ 

ИРИНА ЛИРНЕЦКАЯ 
Избавиться полностью от 
прогрессирующего грибка 
одними примочками или ма- 
зями невозможно. Подход 
должен быть комплексным, 
а лечение — длительным. 
Но очень хорошим допол- 
нением к основной схеме 
могут стать травяные мази. 
Они снимут зуд и ускорят 
действие лекарственных 
средств. 


для кожи 

Смешать по 30 г измель- 
ченных сухих шишек хмеля 
(аптечная упаковка) и кор- 
ня лопуха, 1 ст.л. цветков 
календулы. Залить сбор 1 л 
воды, довести до кипения и 


Светлана С., г. Минск 


варить час на малом огне. 
Затем процедить и добавить 
кгорячему отвару вазелин в 
соотношении 1:2. Получен- 
ную смесь аккуратно накла- 
дывать на больные участки 
не чаще двух раз в неделю. 
Курс — две недели. 


ДЛЯ НОГТЕЙ 

Смешать по 20 г измель- 
ченных сухих шишек хмеля 
и корня лопуха, Зст.л. цвет- 
ков календулы. Залить 1 ст. 
кипятка, томить на малом 
огне десять минут, затем 
процедить и смешать отвар 
с вазелином 1:2. 

Наносить мазь тонким сло- 
ем на ногти несколько раз в 
день до улучшения состоя- 
ния. 


Мята с солью 
против микоза 


От грибка стопы и ногтей 
мне удалось избавиться с 
помощью простого сред- 
ства. Свежие листья мяты 
мелко нарезала и смешива- 
лас солью 1:1. Раскладыва- 
ла смесь между пальцами и 


покрывала ею ногтевые пла- 

стины. Держала час. Повто- 

ряла процедуры ежедневно 
до излечения. 

Алефтина СЕМЕНОВА, 

д. Коровново 

Костромской обл. 
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От лихой ногтеедки 


Возьмите красный шерстяной лоскут, 
покусайте его и прочтите над ним на- 
говор: «Не тебя, палец мой, кусаю, а 
злую, лихую ногтеедку. Сгинь, пропа- 
ди! Во веки веков. Аминь». Затем об- 
мотайте палец с пораженным ногтем. 
Или приготовьте мазь. Положите све- 
жее яйцо в стакан так, чтобы не со- 
прикасалось со стенками, и залейте 
его полностью уксусной эссенцией. 
Поставьте в темное место до раство- 
рения скорлупы. Пинцетом снимите 
оставшуюся пленку и выбросьте, ав 
смесь добавьте 1 ч.л. сливочного мас- 
лаиперемешайте до получения одно- 
родной массы. 

Прочтите над мазью три раза наговор: 
«Стану я, раб Божий (имя), благосло- 
вясь, пойду, перекрестясь, из избы 
в дверь, из ворот в ворота, под вос- 
точную сторону, под полуденную, на- 
встречу мне — Иисус Христос. Взмо- 
люсь я, раб Божий (имя): «Батюшка 


Иисус Христос, пособи мне избавиться 
от двенадцати сестер, от полуночных, 
от полуденных. Отойдите вы от раба 
Божьего (имя), пойдите вы на мхи, в 
темный лес. Будьте мои слова крепки, 
крепче камня, крепче укладу. Положу 
я ключ-камень в океан-море, замкну 
вас крепким словом. Аминь. Аминь. 
Аминь». 
Затем распарьте ногти, насухо вытри- 
те и наложите на них тампон с мазью, 
поверх — полиэтилен и закрепите по- 
вязкой (нельзя эластичным бинтом). 
Ноготь размягчится и поднимется, 
его нужно срезать и очистить ногтевое 
ложе. Мазь храните в холодильнике и 
используйте ежедневно. Перед сном, 
хорошо вымывайте ноги, вытирайте и 
смазывайте пораженные места. Мазь 
впитывается довольно быстро, после 
чего надевайте носки и отправляйтесь 
в постель. 

Марина ПАВЛОВА, биоэнергет, г. Москва 


Питание и фитотерапия 


При микозе ногтей очень важную роль 
играет здоровое питание. Обязатель- 
но нужно включать в рацион продукты, 
богатые кальцием (молочные), магни- 
ем (орехи, семечки, отруби), цинком 
(мясо, субпродукты), железом (мясо, 
рыба, гречневая крупа), кремнием 
(крупы, бобовые). 

Ф Пить чай из травы хвоща полевого, 
поскольку он благотворно влияет на 
весь организм и, в частности, укрепля- 
етногти. 1 ч.л. сухой травы залить 1 ст. 
кипятка, настоять до остывания, проце- 
дить. Выпивать по два стакана настоя 
в день. Курс — десять-четырнадцать 
дней в месяц на протяжении года. 


$ Скорлупу от свареных вкрутую де- 
ревенских яиц очистить от пленки и 
смолоть в кофемолке в пудру (норма 
на день — одно яйцо, на курс нужно 
десять). 
Принимать раз в день по 0,5 ч.л. с де- 
сятью каплями лимонного сока (сок 
капать на порошок из скорлупы). Курс 
— десять дней каждый месяц в тече- 
ние полугода. 
Ф Если вдруг грибок появился нателе, 
мыться с дегтярным мылом, а пора- 
женные места смазывать дегтем или 
жировым солидолом. 
Надежда АНДРЕЙЧУК, 
фитотерапевт, г. Тюмень 
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Осенний погребок 


«СВАТЫ. 
ЗАГОТОВКИ» 
№10 


$ Спецпроект: 
грибное изо- 
билие. Советы 
специалиста, как 
собирать, солить, 
квасить, мари- 
новать, сушить 

и замораживать 
грибы. Рецепты 
читателей: солян- 
ка с овощами, пи- 
кантные подоси- 
новики, опята без 
уксуса и варенье 
из... лисичек 

% Сладкие запа- 
сы: натуральный 
полезный марме- 
лад из сезонных 
фруктов, яблоч- 
ные лакомства на 
любой вкус 

+ Осенние ас- 
сорти: квашеные 
баклажаны с на- 
чинкой из капу- 
сты, моркови и 
сладкого перца; 
икра — кабачко- 
вая и баклажання; 
овощные руле- 
тики. 

Уже в продаже! 


ЗЕ 
а 


Мое спасение — 
дегтярное мыло 


С грибком ногтей справи- 
лась с помощью самодель- 
ного мыла. Кусок обычного 
детского мыла натерла на 
крупнойтерке. Затем расто- 
пила на водяной бане и сме- 
шала с 0,5 ст. отвара трав 
(брала по 1 ст.л. измельчен- 
ных сухих цветков ромашки, 
липы и травы череды на 1 ст. 
воды), по 1 ст.л. аптечного 
дегтя и оливкового масла. 


Добавила пять капель эфир- 
ного масла чайного дерева. 
Разлилав формочки дляльда 
изаморозила. Спустятри дня 
переложила в полиэтилено- 
вый пакет. Каждый вечер в 
течение недели намыливала 
этим мылом ногти, надевала 
носки. Утром смывала, Те- 
перь ногти здоровые. 
Надежда ТОПОРЧИКОВА, 
г. Кричев 


КОММЕНТИРУЕТ ЕЛЕНА ЗЯБРОВА 


Деготь — натуральное лекарственное средство, которым 
пользовались еще наши предки. Он обладает дезинфици- 
рующим, регенерирующим, противовирусным и противо- 
грибковым эффектом. Поэтому средства на его основе весь- 
ма эффективны в борьбе с грибком, псориазом, экземой. 

При аллергии на ингредиенты наносить нужно очень осто- 
рожно — только на ногтевую пластину. И предупреждаю: 
когда вам назначено основное лечение, не отменяйте его, 


даже если дегтярное мыло дает эффект. 


Нарисуйте на ткани цветок 


От рожи известно немало 
заговоров. Если вы или кто- 
либо из близких заболели 
этой болезнью, то парал- 
лельно с медикаментозным 
лечением проведите маги- 
ческий обряд. Увидите, что 
воспаление очень быстро 
пройдет. 

В полнолуние обвяжите 
больное место красной шер- 
стяной тканью. И нарисуйте 
на ней цветок со словами: 
«Красная рожа на цвет схо- 


жа. Ты пойдешь стороной, 
так возьми ее с собой. Да бу- 
деттак». На следующее утро 
сожгите ткань (сторонясь от 
дыма), приговаривая: «Ро- 
жа, ясным огнем гори, с ды- 
мом улети, чтобы не было 
тебя у Божьего раба (имя) 
во веки веков, отныне и до 
века. Аминь. Аминь. Аминь». 
Повторите ритуал в течение 
девяти вечеров. 
Марина ПАВЛОВА, 
биоэнергет, г. Москва 
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Универсальная мазь 


Советую иметь это средство в домаш- 
ней аптечке. Оно помогает не только 
при роже, но и при раке кожи, воспале- 
ниях лимфоузлов, ожогах и обмороже- 
ниях, гнездовом и тотальном выпаде- 
нии волос, ранах, трофических язвах, 
остеохондрозе, радикулите, суставных 
болях и др. Хранить можно до трех лет. 
1 100 г измельченного прополиса 

растворите в 1 л 96%-ного спир- 
та. 10-20 мл настойки смешайте, подо- 
гревая на водяной бане, со 100 г рас- 
топленного жира, вазелина или другой 
жирной основы. 


100 г прополиса мелко настро- 
гайте, залейте 30 мл спирта, по- 
мешивая, доведите на водяной бане 
до однородной консистенции. На 100г 
основы (аптечная борная мазь) до- 
бавьте 20 мл полученного прополис- 
ного экстракта, хорошо перемешайте, 
плотно закройте и храните в стеклян- 
ной емкости при комнатной темпера- 
туре. Если нужна мазь более высокой 
концентрации, на 100 г основы возь- 
мите больше прополисного экстракта. 
Александр КЛЕШНЕВ, 

пчеловод-травник, г. Светлоград 


Чужое лучше не надевать 


Как-то помогал сестре копать огород. 
Пришел в хорошей обуви, и она дала 
мне ботинки из гуманитарки. Я по- 
том забрал их на дачу, чтобы ходить в 
огород. Через два дня большой палец 
правой ноги покраснел, распух, стал 
болеть, и медики срочно направили 
меня вхирургическое отделение сдиа- 
гнозом «рожистое воспаление». 
Атуткнам в палату положили мужчину, 
и он, узнав о моей болячке, посовето- 
вал лечиться народным средством: 
крахмалом и красной тканью. 


Сестра принесла все необходимое. 
Я натер пальцы крахмалом и обмотал 
красной тонкой тканью. Уже черезтри- 
четыречаса боль утихла, и можно было 
ходить, опираясь на пятку. Через два 
дня меня выписали из больницы, нога 
больше не беспокоила. 
Думаю, источником болезни стали 
те самые ботинки. С тех пор ни мои 
знакомые, ни родственники ношеную 
одежду и обувь не покупают. 
Владимир РЯБУШЕВ, 
г. Могилев 


Пригодится и масло 
для швейных машинок 


Поделюсь рецептом лечения рожи, ко- 
торый унаследовала от своей бабушки. 
При рожистом воспалении кожу нель- 
зя смачивать водой. Следует смазать 
очаг поражения маслом для швей- 
ных машинок. Потом посыпать мелом 


(можно школьным, только не цветным). 

Повязать красной тканью. Повязку ме- 

нять через 24 часа, продолжать до из- 
лечения. 

Татьяна КУДРЯВЦЕВА, 

д. Оленино Тверской обл. 
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«50 ЛУЧШИХ 
МЯСНЫХ 
ЗАГОТОВОК» 


+ Шеф-повара 
подробно опишуг 
процесс разделки 
свиной туши 

+ Солим сало. 
Маринованное, 

в банке, в луко- 
вой шелухе, в 
рассоле. Рецепт 
фирменного бор- 
ща со «старым 
салом» 

+ Колбасный 
«цех». Сочные ку- 
паты, оригиналь- 
ная рубленая кол- 
баса, «пальцем 
пиханная» 

+ Запасаем мя- 
со по старинному 
армянскому ре- 
цепту; быстрое 

и простое при- 
готовление сви- 
ной и куриной 
тушенки 

+ Нежные паш- 
теты. Из курицы, 
мясной (хранится 
без холодильни- 
ка), антипохмель- 
ный — мировая 
закуска! 


Уже в продаже! 


«Рожа-рожица, 
красная девица...» 


Читайте во время убыва- 
ющей Луны, после захо- 
да солнца, каждый день (по- 
ка не исчезнет). Обведите 
мизинцем левой руки про- 
тив часовой стрелки рану 
со словами: «Рожа-рожица, 
красная девица, по полю 
ходила, красны розочки рва- 
ла. Стоит девица под таль- 
ником красна, разодета. 
Один глаз водяной, другой 
огневой, огонь воду тащит. 
Тушила бы вода с рабы Бо- 
жьей (имя), с глаз, с носа, с 
головы, с легких, с печени, 
с сердца, с желудка, с рук, с 
ног, с костей и жил, со все- 
го тела огонь. Осталась бы 
Божья раба (имя), как мать 
родила, как Господь создал. 
Аминь. Аминь. Аминь». 
Смешайте 2 ст.л. ржа- 
ной муки, по 1 ст.л. ме- 


да и измельченных свежих 
листьев бузины красной. На- 
несите на льняную ткань, 
наложите ее на больное ме- 
сто. Повторяйте так в пери- 
од убывающей Луны три дня 
подряд, каждый раз во время 
процедуры читая наговор по 
девять раз. «Рожа простая, 
рожа синяя, рожа желтая, 
рожа красная, рожа водяная 
и рожа урочная, пока ты гу- 
ляла, пока ты играла, я тебя 
у раба Божьего (имя) своим 
легким духом захватила, ми- 
зинцемрасчертила(при этих 
словах мизинцем трижды на- 
чертите крест на воспален- 
ном месте). Не пускай ты, 
рожа, свою боль в белый ка- 
мень. Пускай ты, рожа, свой 
цвет в белый свет. Аминь». 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры 


Поджечь 


куриное перо... 


Этот способ лечения рожи мне подсказала пожилая 
соседка. И он мне очень помог. 


Женщина посоветовала 
поджечь 2-3 куриных пера и 
дымом окурить пораженное 
место. Затем смешать до 
однородной массы 2-3 ст.л. 
мела (которым белят стены) 
с белком двух-трех кури- 
ных яиц. Смесь выложить на 


красную хлопчатобумажную 
ткань изакрепить ее в обла- 
сти рожистого воспаления 
на два часа. После несколь- 
ких таких повязок краснота и 
боль ушли, рожа отступила. 
Вера ДРОЗДОВА, 

г. Гомель 


18 ө №10, 2018 


«СТЫДНЫЕ» 
БОЛЕЗНИ 


Мария ПОПОВА, врач-гинеколог высшей категории, 
г. Черкассы 


Коварство половых инфекций в том, что они имеют 
длительный инкубационный период — от трех не- 
дель и выше. Симптомов нет, а болезнь развивает- 
ся. Поэтому при малейшем подозрении на половую 
инфекцию обратитесь к гинекологу или урологу. Ла- 
бораторные исследования помогут выявить заболе- 
вание на ранней стадии. 

Насторожить должны такие проявления, как боль 
или жжение во время мочеиспускания, болезненные 
ощущения или зуд в половых органах, различные вы- 
деления из них, сыпь в области гениталий, диском- 
форт во время полового акта. 

При подозрении на половую инфекцию самолечение 
недопустимо. Оно может приглушить симптома- 
тику. Поэтому прежде всего — консультация врача 
и строгое выполнение его назначений. А дополнить 
медикаментозное лечение можно средствами народ- 


ной медицины. 


По оценкам ВОЗ, в МИРЕ СОМ ИЛИ ТРИХОМОНИАЗОМ 


ЕЖЕДНЕВНО БОЛЕЕ МИЛЛИО- 997 
НА ЧЕЛОВЕК ПРИОБРЕТАЮТ ЗАБОЛЕВАЮТ милли- 


ИНФЕКЦИЮ, ПЕРЕДАВАЕМУЮ ОНОВ ЧЕЛОВЕК. 


половым путем (ИППП). 
Болек 290 МИЛЛИОНОВ 


ЕЖЕГОДНО ОДНОЙ ИЗ ЧЕТЫ- ЖЕНЩИН ИМЕЮТ ИНФЕК- 
РЕХ ИППП — хлАМИДИО- ЦИЮ, ВЫЗВАННУЮ ВИРУ- 
ЗОМ, ГОНОРЕЕЙ, СИФИЛИ- СОМ ПАПИЛЛОМЫ. 
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Лечилась солью и соланином 


В свое время я потратила немало де- 
нег и времени на лечение заболева- 
ний женской половой сферы. Нашла 
два лекарства: одно на кухне, другое 
в огороде. Это соль и соланин. 

При молочнице 1 ст.л. соли растворя- 
лав 0,5 лне очень горячей кипяченой 
воды. Подмывалась, но не спринце- 
валась, потому что результат будет 
менее ощутимым. 

А настойка картофельных ростков, 
содержащих солонин, помогает не 
только при молочнице, но и трихомо- 
надном кольпите, воспалительных за- 
болеваниях. 

Белые ростки картофеля промывала, 
обсушивала, неплотно наполняла ими 


пол-литровую банку, заливала довер- 
ху водкой. Настаивала семь дней вте- 
плом месте, процеживала. 
Для подмывания столовую ложку на- 
стойки вливала в стакан не очень го- 
рячей воды. Небольшой комочек ваты 
прошивала нитью и оставляла конец 
длиной 10-15 см. Смачивала тампон 
горячей кипяченой водой, отжимала, 
пропитывала настойкой ростков карто- 
феля ивводила наночь во влагалище. В 
начале процедуры приходилось потер- 
петь — жгло. Делала так до излечения. 
Не опасайтесь токсичности настойки. 
Рецепты опробованы многократно. 
Елена ТИТАРЕНКО, 
п. Дружный Минской обл. 


При кандидозе 


помогут травы и йогурт 


Существуют ли эффективные средства народной медицины для из- 


и бавления от молочницы? 


ОТВЕЧАЕТ 

ВИЛИНА БОВСУНОВСКАЯ 
Кандидоз (молочницу) нужно лечить 
противогрибковыми препаратами, что- 
бы не перешла в хроническую форму. 
Тогда избавиться от нее будет слож- 
нее. А как дополнение можно исполь- 
зовать средства народной медицины. 
Ф Эффективны сидячие ванночки с на- 
стоем ромашки и календулы. По 2 ст.л. 
измельченных сухих трав залить 167 
кипятка. Когда остынет, процедить и 
вылить в таз с теплой водой. Длитель- 
ность процедуры — 20-30 минут. Курс 
лечения — 7-10 дней. Ванночки делать 
ежедневно, лучше перед сном. Насто- 


Ангелина КИРИЛЕНКО, г. Умань 


ем также можно спринцеваться. Курс 
— 7-10 дней. 

По 0,5 ст.л. измельченных сухих травы 
тысячелистника, мать-и-мачехи, дон- 
ника залить 300 мл кипятка. Настоять 
20-30 минут, процедить через двой- 
ной слой марли. Добавить 2 ст.л. све- 
жевыжатого сока алоэ, перемешать. 
Спринцеваться два раза в день 7-10 
дней подряд. 

На время лечения отказаться или зна- 
чительно ограничить в питании про- 
стые углеводы. Ежедневно выпивать 
два стакана живого кефира или йогурта 
без сахара и добавок. Желательно — 
приготовленного в домашнихусловиях. 
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Герпес — инфекция небезобидная 


У меня появился зуди небольшие пузырьки в области женских орга- 
= нов. По описанию очень похоже на генитальный герпес. Подскажите, 
пожалуйста, средства народной медицины от этого заболевания. 


ОТВЕЧАЕТ МАРИЯ ПОПОВА 
Прежде всего, вам нужно обратиться 
к гинекологу. Только он сможет по- 
ставить точный диагноз и назначить 
соответствующее лечение, потому 
что зуд возможен и при сахарном 
диабете. 

Если же это герпес, то инфекция да- 
леко не безобидная. Она способна по- 
ражать не только половые, но и другие 
внутренние органы, атакже глаза и да- 
же мозг. Если не лечиться, эта болезнь 
может привести к различным осложне- 
ниям. Например, кухудшению зрения 
и даже слепоте. 


Виталия Х., г. Андрушовка Житомирской обл. 


Избавиться от герпеса полностью не- 
возможно, но можно держать его в 
неактивной форме. Дополните меди- 
каментозную терапию настойкой эхи- 
нацеи, приготовленной в домашних 
условиях. Сухие цветки залейте 70%- 
ным спиртом 1:10 в стеклянной емко- 
сти. Настаивайте в темном месте две 
недели, процедите. Принимайте по 
1 ч.л. настойки с водой утром и вече- 
ром за полчаса до еды на протяжении 
двух недель. Средство стимулирует 
иммунитет и способствует избавлению 
от проявлений герпеса. Хранить его в 
холодильнике можно до двух лет. 


Бедренец — отхламидиоза 


При заражении хламидиями беспокоят зуд, жжение, отечность слизи- 
стых. Хламидиоз может стать причиной бесплодия как у мужчин, такиу 
женщин. Вот почему необходимо обследовать обоих партнеров и лечить 


совместно, чтобы родился здоровый малыш. 


С половыми инфекциями лучше все- 
го справляется трава бедренец- 
камнеломка. И если заболевание не 
запущено, достаточно одного курса 
лечения. 

Отвар. 2 ст.л. измельченной сухой тра- 
вы залить 0,5 л кипятка, кипятить на 
малом огне 5-10 минут, настоять час 
и выпить в течение дня. 

Настойка. 100 г сухой травы залить 
1 лводки, настоять две недели. Прини- 
мать по 1 ст.л. три раза в день и прово- 
дить гигиенические процедуры на ночь 
(1 ст.л. настойки на 0,5 лтеплой воды). 


При раке матки, задержке мочи 1 ст.л. 
сухого измельченного корневища бе- 
дренца залить 0,5 л холодной воды, 
довести до кипения и варить на малом 
огне 10 минут. Настоять до охлаждения, 
процедить. Пить по 100 мл за 20 минут 
до еды три-четыре раза в день. Можно 
приготовить настойку корней: 100 гсы- 
рья залить 1 л водки, настоять две-три 
недели. Принимать по 1 ч.л. пять раз в 
день до еды. Перед лечением, чтобы 
былхороший результат, нужно очистить 
организм от шлаков и глистов. 

Елена КОРЕПАНОВА, травница, г. Воткинск 
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ТРИХОМОНИАЗ 
У мужчин три- 
хомониаз про- 
является резью 
при мочеиспу- 
скании, появ- 
лением жидких 
слизисто-гнойных 
выделений из 
мочеиспускатель- 
ного канала. При 
отсутствии лече- 
ния трихомона- 
ды проникают в 
предстательную 
железу, семявы- 
водящие протоки, 
яички, что пагуб- 
но влияет на всю 
мочеполовую си- 
стему организма. 
В таких случаях 
наряду с приемом 
лекарств также 
советую есть на- 
туральный цве- 
точный мед до 
100-120 гв сутки 
за 5-7 приемов, 
тщательно рас- 
сасывая. В пе- 
риод лечения 
контрольное ми- 
кроскопическое 
исследование се- 
крета обязатель- 
но, как и в тече- 
ние последующе- 
го года — чтобы 
знать, полностью 
ли вы справились 
с трихомонадным 
заболеванием. 
Александр 
КЛЕШНЕВ, 
пчеловод, 
г. Светлоград 


карагана 


дополнит лечение 


У мужа обнаружили хламидиоз. Я в панике — что 
в делать? Какие существуют средства народной ме- 


дицины от этой инфекции? 


ОТВЕЧАЕТ 

МАРИЯ ПОПОВА 
Хламидии — своеобразные 
микроорганизмы. Они про- 
никают внутрь клетки, как 
вирусы, а по строению по- 
добны бактериям. Могут 
вызывать воспаление моче- 
половой системы, поражать 
сердце, суставы, дыхатель- 
ные пути, глаза. 

Нередко хламидиоз протека- 
етсо смазанными симптома- 
ми или вообще без них. И это 
не единственное коварство 
заболевания. Хламидийная 
инфекция передается не 
только половым путем, в от- 
личие отбытующего мнения, 
но иногда ибытовым. Можно 
заразиться через средства 
гигиены, постельное белье, 
посуду и даже воздушно- 
капельным путем. 

Поэтому вам непременно 
нужно пройти обследование 


Виктория Ш., гКиев 


на хламидии. Сдать мазок у 
гинеколога. Но так как он не 
всегда информативен, со- 
ветую дополнительно сде- 
лать анализ крови на анти- 
тела к хламидиям. Лечение 
от хламидиоза проводится 
обоим партнерам одновре- 
менно. В этот период нужно 
воздержаться от половой 
жизни, не принимать алко- 
голь, ограничить специи и 
физические нагрузки. 

В дополнение к медикамен- 
тозному лечению можно 
применять средства народ- 
ной медицины. Например, 
спринцевания отваром ка- 
раганы гривастой (разно- 
видность желтой акации). 
1 ст.л. растительного сырья 
залить 1 ст. кипятка, насто- 
ять в термосе 30-40 минут, 
процедить. Спринцеваться 
утром и вечером на протя- 
жении 10 дней. 


При остроконечных 


кондиломах 


Для подмывания использо- 
вать отвар дождевика: один 
гриб на стакан воды, кипя- 
тить пять минут. 


Отвар можно хранить в хо- 
лодильнике трое суток. 

Людмила СОЛОМАХИНА, 

врач-фитотерапевт, г. Минск 
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ЕСЛИ 
СПИНУ СКРУТИЛО 


Борис СОЦКИЙ, врач-терапевт высшей категории, 
п. Джулинка Винницкой обл. 


Радикулит — это воспалительное заболевание ко- 
решков спинного мозга. Оно может возникнуть в 
любом возрасте, с одинаковой частотой у пред- 
ставителей обоих полов. Радикулит может быть 
острым или хроническим. Для острого характерна 
внезапная резкая боль в месте воспалительного про- 
цесса. Это не обязательно поясница. Заболевание 
может также затрагивать шейный и грудной от- 
делы позвоночника. 

Радикулит является результатом другого, пер- 
вичного заболевания позвоночника (остеохондроза, 
спондиллеза, позвоночной грыжи и т. п.). Лечение 
должно проходить под контролем врача-невролога 
и направлено прежде всего на устранение этой па- 
тологии. Если же терапия не проводится или осу- 
ществляется неправильно, недуг может прогресси- 
ровать и даже привести к инвалидности. 


_ ИГ ФАКТЫ 


В МИРЕ КАЖДЫЙ ВОСЬМОЙ ЗАНИМАЙТЕСЬ ЛЮБЫМ 
Д) ВИДОМ СПОРТА, КАТАЙТЕСЬ 
ЧЕЛОВЕК СТАРШЕ 19 ЛЕТ НА ВЕЛОСИПЕДЕ, ХОРОШИ 
СТРАДАЕТ РАДИКУЛИТОМ. ПЕШИЕ ПРОГУЛКИ, ТРЕНИ- 
РОВКИ НА ТРЕНАЖЕРАХ И В 
ГЛАВНЫЙ ВРАГ ПОЗВО- ФИТНЕС-ЦЕНТРАХ. 
НОЧНИКА — ГИПОДИНА- 
МИЯ, поэтому основным Лучшая ИЗ ФИЗИЧЕСКИХ 
МЕТОДОМ ПРОФИЛАКТИКИ НАГРУЗОК ДЛЯ ПОЗВОНОЧ- 
СЛУЖИТ ФИЗКУЛЬТУРА. НИКА — ПЛАВАНИЕ. 


РАДИКУЛИТ 
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Прострел — плохой сигнал 


Мало кто знает, что радикулит может спровоцировать инфаркт или при- 
вести к полному параличу. Так что лечиться надо обязательно. Чаще все- 
го бывают случаи внезапного «прострела» спины, при котором ни выпря- 
миться, не двигаться невозможно. Наиболее распространенное ослож- 
нение при радикулите — образование грыжи межпозвонковых дисков. 


Наш знакомый Геннадий уехал в Изра- 
иль на стройку в надежде заработать. 
Спустя несколько месяцев почувство- 
вал боли в спине, стало тяжело ходить. 
Пришлось вернуться домой, сделали 
операцию на позвоночнике — поста- 
вили имплант в районе шейного по- 
звонка. Но с тех пор так и не встает. К 
сожалению, операция привела к пол- 
ному параличу и инфаркту спинного 
мозга. Человек уже восемь лет прико- 
ван к постели. 
На ранней же стадии радикулит можно 
лечить разными мазями, гимнастикой 
и массажем (но здесь нужен хороший 
мануальный терапевт, иначе можно и 
навредить). 
Советую следующие рецепты народ- 
ной медицины, которые действитель- 
но помогают. 

Две-три бутылки с обмазанным 

медом горлышком поставить в 
большой муравейник. Спустя шесть 


часов, после заполнения бутылок насе- 
комыми, залить их крепким самогоном 
и настоять в темном месте 10 дней. 
Настойкой растирать больные места. 
Истолочь один лист комнатного 
фикуса, добавить 1 ст.л. водки, 
настоять два-три часа и приложить к 
больному месту. Менять такую повяз- 
ку через каждые четыре-шесть часов. 
Измельчить корни окопника и 
залить их самогоном 1:3 (но не 
водкой или спиртом, ибо спирт пере- 
жигает, а водка недовытягивает). Са- 
могон мягкий, и вытяжка получится 
мягкой. Настоять в темном месте при 
комнатной температуре три дня, еже- 
дневно взбалтывая по пять-семь раз. 
Использовать настойку для растира- 
ния, не процеживая. Это сырье можно 
залить самогоном повторно, вытяжка 
получится еще сильнее. 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры 


Пояс из соленой шерсти 


У мужа иногда случается радикулит. 
По совету знакомых сшила ему спе- 
циальный пояс из старого шерстяного 
свитера (когда-то родители мужа дер- 
жали овец, и мать в ателье заказала 
всем сыновьям свитера из овечьей 
шерсти). 

Лоскут вязаного полотна размером 
40 х 40 см замочила на час в крепком 
солевом растворе, высушила, сложила 


вдвое, пришила две широкие резинки, 
чтобы можно было носить на пояснице. 
Получилосьтак, что сзади шерсть при- 
легает к пояснице, а спередитуловище 
плотно охватывает резинка. 
Если случается обострение, муж на- 
девает этот пояс и носит все время, 
пока боль не отступит. Через неделю 
обычно все проходит. 

Татьяна СЕМЕНОВА, г. Бобруйск 
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Берегите спину: чаще отдыхайте! 


Лечение радикулита — это не только натирания и прием лекарственных 
средств. Правильный образ жизни помогает ускорить выздоровление и 


уменьшить частоту обострений. 


НЕ ПЕРЕОХЛАЖДАЙТЕСЬ, 
ИЗБЕГАЙТЕ ТРАВМ 

Остерегайтесь сквозняков. Выбирай- 
те одежду из натуральных материалов, 
но не очень плотную. Потому что как 
переохлаждение, так и перегревание 
одинаково вредны. Зимой утепляйте 
спину шерстяным поясом. 


НЕ ИЗБЕГАЙТЕ 

ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 

Они стимулируют работу мышц, тем 
самым снимая с них излишнее напря- 
жение. Кроме того, систематические 
упражнения тренируют мышечный кор- 
сет и укрепляют позвоночный столб, 
помогают нормализовать вес. 

В период ремиссии подходят следую- 
щие виды активности: ходьба, танцы, 
плавание, вис на турнике, упражнения 
на шведской стенке. Любые физиче- 
ские нагрузки с резкими движениями, 
нагрузкой на спину сутяжелением про- 
тивопоказаны. 


СПИТЕ УДОБНО 

Поднимите изголовье кровати на 
10-12 см. На кровать положите щит из 
досок (толщиной 2 см) по всей длине. 
На него — матрац (оптимальная тол- 
щина 6-8 см), затем тонкое шерстяное 
одеяло. И только на эту конструкцию 
можно застилать простыню. Пышная 
подушка, как и слишком твердая и пло- 


ская неприемлемы. Поэтомувыбирай- 
те средней жесткости и толщины. 


ПОСЕЩАЙТЕ САУНУ 

Тепловые процедуры (если нет проти- 
вопоказаний и не при обострении) по- 
могают вывести соли, избавиться от 
лишней жидкости, уменьшить отеки. 
Кроме того, в сауне активизируются 
все метаболические процессы, уси- 
ливается кровообращение, тем самым 
ускоряется доставка кислорода и пи- 
тательных веществ к тканям. 


ОТДЫХАЙТЕ 

Если вы вынуждены долгое время сто- 
ять на ногах, делайте перерывы каж- 
дые 30-40 минут. Во время отдыха 
можно растереть поясницу руками, 
сделать несколько наклонов вперед и 
вбок, помассировать шею, выполнить 
круговые повороты головой. 


ПОДНИМАЙТЕ 
ТЯЖЕСТИ ПРАВИЛЬНО 
Прежде чем поднять что-то тяжелое, 
согните ноги в коленях, как будто со- 
бираетесь присесть, затем наклоните 
корпус вперед и поднимите груз, ис- 
пользуя силу ног и рук, но не спины. 
Носите сумки в обеих руках, равномер- 
но распределив вес. 
Екатерина ОЛЕЙНИКОВА, 
провизор, фитотерапевт, г. Майкоп 


Уважаемые читатели, свои вопросы 


вы также можете присылать на электронную почту 
ѕуеіапа.допсһагоуа@їоіока.сот 
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Гид 
по удоор 


«ГИД 
ПО УДОБРЕ- 
НИЯМ» 
Каждый огород- 
ник старается 
применять на 
своем участке 
различные удо- 
брения. Без этого 
хорошего уро- 
жая не жди! Од- 
ни предпочитают 
новомодные «хи- 
мические» пре- 
параты, а другие 
признают только 
«экологические» 
органические 
подкормки. Но 
немногие дачники 
владеют полной и 
достоверной ин- 
формацией о тех 
или иных добав- 
ках. В новом вы- 
пуске «Усадьбы» в 
доступной форме 
мы расскажем 
вам, как правиль- 
но подобрать 
удобрения с уче- 
том типа почвы и 
растений. А так- 
же когда и как их 
ВНОСИТЬ. 

Уже в продаже! 


Слово против прострела 


На убывающей Луне чи- 

тайте заговор, нажимая 
легонько место над копчи- 
ком больного, потом сплюнь- 
те три разачерез левое пле- 
чо: «Идет хруст, запнулся 
о куст, кость свихнулась, 
боль отомкнулась. Замыкаю 
остов костяной на ключ свя- 
той, на замок золотой. Не бо- 
лит земля, не ноет вода. Как 
небо от хвори не тужит, так 
и раб Божий (имя) не зане- 
дужит. Во имя Отца и Сына, 
и Святого Духа. Ныне и при- 
сно, ивовеки веков. Аминь». 

Читайте заговор наубы- 

вающей Луне на кусок 
хлеба. Затем этим куском 
натрите больное место и 
отдайте собаке. Повторяйте 
ритуал до выздоровления. 
«Божия Мать, прошу с ме- 
ня хворь забрать да собаке 
отдать. Будьте мои слова 


крепки, лепки, до куска хле- 
ба цепки. От меня, хворь, от- 
цепись, а к еде прицепись. 
Ключ, замок, язык. Аминь». 
В кастрюлю налейте 
четыре стакана воды, 
всыпьте четыре стакана зе- 
рен пшеницы, промойте и 
немного проварите со ста- 
каном августовского ме- 
да до набухания. Жидкость 
слейте, а теплую (не горя- 
чую) пшеницу положите 
на больной позвоночник в 
виде компресса и читайте 
заговор: «Забор костяной, 
червь нутряной. Тяни соль, 
костяница, иди на пшеницу. 
Клюйте ее, сороки, ешь- 
те ее, вороны. Во имя От- 
ца и Сына, и Святого Духа. 
Аминь». Делайте ежедневно 
до улучшения. 
Лидия КРАВЦОВА, 
биоэнергет, г. Бендеры 


Диета при обострении 


Питание людей, страдаю- 
щих от радикулита, должно 
состоять на две трети из сы- 
рых овощей. Полезны огур- 
цы, помидоры, капуста, ре- 
дис. Морковь, шпинат, цвет- 
ную капусту готовьте на па- 
ру. Ешьте много фруктов, 
особенно бананов. Лучше 
питаться четыре раза в день: 
завтрак — фрукты и молоко; 
обед — сваренные на пару 
овощи и хлеб из муки грубо- 
го помола; полдник — све- 


жие фрукты или фруктовый 
сок; ужин — свежий салат с 
зеленью. Очень полезенчес- 
нок: каждое утро съедайте 
два-три зубчика. Облегчение 
приносит лимон: сок одного 
лимона посолите и пейте с 
водой два раза в день. Ис- 
ключите жирную, жареную и 
острую пишу, жирный творог, 
кондитерские изделия, кофе 
и крепкий чай. 
Валентин ДУБИН, 
натуропат, г. Москва 


Довление снижает 
чесночное молоко... 


Вливаю в кастрюлю стакан 
молока, добавляю две очи- 
щенные головки чеснока, 
довожудо кипения, снимаю с 
огня и настаиваю под крыш- 
кой 40 минут. Чеснок вы- 
брасываю, а молоко храню 
в холодильнике. Принимаю 
ежедневно слегка подогре- 
тым по одной столовой лож- 


ке три раза в день за 40 ми- 
нут до еды. Спустя полчаса 
давление приходит в норму. 
Сравнивала с действием та- 
блеток — отих приема дав- 
ление падает за 20 минут, но 
действие длится два часа, а 
молока — гораздо дольше. 
Надежда ХАНАЕВА, 
с. Кошмановка Полтавской обл. 


КОММЕНТИРУЕТ МАРИЯ РОВНАЯ 


Чеснок действительно снижает давление. Способствует 
растворению атеросклеротических бляшек. И делаетеще 
много хорошего. Правда, эффективнее готовить холодный 
настой, а не кипятить: при нагревании активность чеснока 
значительно снижается. И даже необязательно готовить 
молочную вытяжку, можно его просто есть сырым (напри- 
мер, натирать корку хлеба). Применять чеснок, разуме- 
ется, нужно постоянно: он не излечивает артериальную 
гипертензию. 

Читательница, приславшая рецепт, умолчала о том, какие 
таблетки принимала. Гипотензивных препаратов с разными 
механизмами действия сейчас множество, и большинство 
их снижает давление на срок от двенадцати до двадцати 
четырех часов. Вполне можно подобрать комплекс пре- 
паратов, которые будут держать давление близко к норме 
круглосуточно. 


‚И сок пыреяи хвоща 


Такое лечение гипертонии 
лучше проводить летом, ког- 
да есть возможность при- 
готовить свежий сок пырея 
и хвоща. Смешайте по 100 г 
измельченных сухих шишек 
хмеля, побегов омелы, тра- 
вы пустырника, хвоща, су- 
шеницы. 2 ст.л. сырья за- 
лейте 300 мл кипятка, до- 


ведите до кипения, варите 
пять минут. Снимите с огня, 
через час процедите, до- 
бавьте 2 ст.л. сока пырея и 
1 ст.л. сока хвоща полевого. 
Пейте по 100 млтри раза 
в день за полчаса до еды в 
течение полутора месяцев. 
Наталья КАРИМЗОДА, 
травница, г. Худжанд 
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Если ожог застал врасплох 


Не беда, если в аптечке не оказалось 
нужных лекарств. При несильных 
ожогах помогут простые домашние 
средства. 

Ф Прикладывайте к проблемному 
месту листья свежей капусты или 
натертую морковь, меняя их в тече- 


ние дня каждые два часа и оставляя 
на ночь. 

$Ф При ожоге лица отварите карто- 

фель в мундире, очистите, разотрите 
в пюре, добавьте немного сметаны и 

теплым нанесите на место ожога. 
Лариса СКОПЕЦ, травница, г. Украинка 


Ванночки и компрессы от варикоза 


Справляться с варикозом мне помога- 
ют ванночки для ног. 

Ф С отваром коры ивы. Две горсти су- 
шеной коры заливаю 5 л кипятка, дер- 
жу на малом огне полчаса, процежи- 
ваю и добавляю в небольшую бочку, 
которую приспособила для ножных 
ванн. Вода не должна быть горячей. 
Делаю ванночки через день. 

Ф С ветками дуба и каштана. С вечера 
по 0,5 кгветок деревьев (зимой можно 
меньше — по 300 г) заливаю холодной 
водой в эмалированном ведре (12 л) 
и довожу до кипения, после чего ва- 
рю еще полчаса. Добавляю по стакану 
измельченных сухихтрав — сушеницы 
топяной, череды, зверобоя, цветков 
ромашки. Настаиваю ночь. 


КОММЕНТИРУЕТ ДИНА БАЛЯСОВА 


Ежедневно перед сном выливаю от- 
вар в бочку, добавляю три буханки 
распаренного ржаного хлеба. Темпе- 
ратура воды должна быть не выше 43 
градусов. Держу ноги в этом составе 
полчаса. 
Также прикладываю кбольным местам 
измельченные свежие капустные ли- 
стья, смешав их с яичным белком. Де- 
лаю такие повязки ежедневно. 
Трофические язвы хорошо заживляет 
сельдерейная мазь (к пропущенным 
через мясорубку свежим листьям 
сельдерея добавляю немного све- 
жего сливочного или подсолнечного 
масла). 
Людмила ЗЕМСКОВА, 
г. Каменское Днепровской обл. 


Ванны с отваром коры ивы (необязательно коры — можно веточек ивы белой, 
она наиболее эффективна), коры дуба, каштана всецело одобряю. Температу- 
ру воды лучше еще снизить, так как теплая вода расслабляет венозные стенки, 
а их нужно укреплять. 

Полезно натирание ног настойкой каланхоэ Дегремона или перистого. Напол- 
ните литровую банку мелко нарезанными листьями растения, залейте водкой 
доверху, настаивайте две недели в темном месте, периодически встряхивая. 
Натирайте настойкой ноги на ночь, круговыми движениями, начиная от ступни 
вверх. Лечение длительное. 

От трофических язв помогают повязки с облепиховым маслом (менять еже- 
дневно). 
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Веселка — чудо-гриб! 


Много лет занимаюсь заготовкой этого целебного гриба. Расскажу 
о том, какие лечебные препараты можно приготовить на его основе. 


— Чаще всего готовят настойку весел- 
ки. НаЗ лводки (можно вина, льняного 
или оливкового масла или очищенного 
керосина) взять 750 г измельченного 
сырого гриба в стадии яйца (или 75 г 
сушеного) и настаивать в стеклянной 
(фарфоровой, глиняной) посуде в про- 
хладном темном месте не менее трех 
недель (оптимально два месяца и бо- 
лее). Грибы после сбора мыть нельзя, 
особенно с поврежденной оболочкой. 
Лучше почистить кисточкой или щет- 
кой для одежды и вытереть мягкой 
шерстяной тканью. Измельчать ножом 
из нержавеющей стали. 

Вместе с приемом настойки полезно 
съедать икусочки гриба. Хранить втем- 
ном прохладном месте. Срок годности 
такого лекарства — около двух лет. 
Можно готовить гриб с медом, саха- 
ром, принимать перебродивший сок 
или порошок из высушенных и пере- 
молотых грибов. Или естьих свежими, 
заправив сметаной. 

Для настойки на растительном масле 
лучше брать измельченные высушен- 
ные грибы. Настаивать не менее двух 
недель, перед приемом взбалтывать. 
Веселку смедом можно использовать- 
ся сразу после приготовления. Поре- 
занный на небольшие кусочки гриб 
(размером с небольшой лесной орех) 
залить жидким медом 1:1. Хранить в 
прохладном месте, периодически по- 
мешивая. 

Веселка с медом очень полезна при 
туберкулезе и раке легких, заболева- 
ниях желудка и кишечника, атакже для 
профилактики простудных и онкологи- 
ческих заболеваний. На месяц лечения 


понадобится 250 г грибов, которые 
надо порезать на 90 кусочков (чтобы 
съедать по три в день за 20-30 минут 
до еды). На полный же курс надо 750 г 
сырых грибов или 75 г сушеных. 
Можно сделать лекарство намедутак- 
же из сушеного или измельченного в 
порошок гриба. В таком случае коли- 
чество меда уменьшить. Аналогично 
готовят лекарство с сахаром. 
Чтобы получить сок, куски гриба нужно 
плотно уложить в банку до краев, на- 
крыть полиэтиленовой крышкой и оста- 
вить на два с половиной месяца для 
брожения в теплом темном месте. Та- 
кой сокможет храниться несколько лет. 
После скисания процедить через не- 
сколько слоев марли, дать отстояться, 
слить с осадка и перелить в бутылку 
из темного стекла. Сок нельзя кипя- 
тить, стерилизовать, делать добавки. 
Для его приготовления можно брать 
«яйца» гриба разного возраста, лучше 
уже сформированные, но еще не про- 
клюнувшиеся. В таком состоянии в них 
больше слизи и получается много сока. 
Сок принимают по 1 ч.л. три раза в 
день за полчаса до еды, делают сним 
примочки, массируют проблемные 
участки кожи, места над больным ор- 
ганом. 
Порошок из высушенных и перемоло- 
тых грибов добавляют в воду, теплый 
чай или молоко. При лечении онко- 
логии и других сложных болезней за 
месяц надо принять его 25 г, при бо- 
лезнях полегче хватит 10-15 г. Их на- 
до разделить на 30 дней и принимать 
три раза в день за 20-30 минут доеды. 
Роман САВЧИШИН, травник, г. Львов 
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% Смешать в рав- 
ных частях из- 
мельченную сухую 
траву манжетки, 
хвоща полевого, 
тысячелистника, 
крапивы двудом- 
ной, душицы, под- 
маренника цепко- 
го, побеги омелы 
белой. В эмалиро- 
ванной посуде 
1 ст.л. смеси за- 
лить 200 мл во- 
ды, выдержать1 5 
минут на водяной 
бане, отстоять, 
процедить, до- 
вести кипяченой 
водой до исходно- 
го. Пить по 1/3 ст. 
три раза в день 
до еды 45 дней. 
Повторять спустя 
две-три недели. 
Курс 5-6 месяцев. 
+ В 200 ггоря- 
чей недоваренной 
перловой крупы 
влить 30-50 мл от- 
вара цветков дон- 
ника (2 ч.л. сухого 
сырья на 1,5 ст. 
воды, прокипя- 
тить пару минут). 
Завернуть массу 
в натуральную 
ткань и уложить 
на низ живота на 
15-20 минут. Де- 
лать припарки раз 
в день, пять-семь 
процедур подряд. 
Андрей 
АЛЕФИРОВ, 
фитотерапевт, 
г. Санкт-Петербург 


Отпроблем с животом — 
календула, ромашка 
итысячелистник 


Смешайте по 1 ст.л. измель- 
ченных сухих цветков кален- 
дулы, ромашки, травы ты- 
сячелистника. 1 ст.л. сбора 
вечером залейте в термосе 
200 мл кипятка, утром про- 
цедите. 

Пейте по трети стакана три 
раза в день за двадцать ми- 
нут до еды в качестве проти- 
вовоспалительного и вяжу- 
щего средства при гастри- 
тах, колитах, диарее. Курс 
лечения — три недели. 
Препараты с календулой 


противопоказаны при брон- 
хиальной астме, гипотонии, 
беременности, брадикар- 
дии. 
Тысячелистник нельзя ис- 
пользовать при беременно- 
сти, артериальных кровоте- 
чениях, повышенной кислот- 
ности желудка, изжоге. 
С осторожностью — при по- 
ниженном давлении и склон- 
ности кобразованию тром- 
бов. 
Римма ЗАМУЛОВА, фитолог, 
гп. Мачулищи Минской обл. 


Шум в ушах исчез 


От шума в ушах маме по- 
мог клевер луговой. 10 ст.л. 
сухих соцветий заваривала 
1 ст. кипятка, держала на 
огне 15 минут, настаива- 


ла полчаса. Процеживала 

и принимала по 2 ст.л. три- 
четыре раза в день. 

Татьяна КУДРЯВЦЕВА, 

п. Оленино Тверской обл. 


КОММЕНТИРУЕТ АЛЛА КИРЩЕНЯ 


Одной из причин шума в ушах может быть атеросклероти- 
ческое поражение сосудов. Клевер луговой, как известно, 
обладает противосклеротическим действием и успешно ис- 
пользуется для лечения сердечно-сосудистых заболеваний. 
Препараты на его основе уменьшают уровень холестерина, 
способствуют укреплению стенок сосудов, нормализуют 
артериальное давление. 

10 ст.л. сырья на 1 ст. воды — это почти экстракт, поэтому 
принимать его нужно с осторожностью, достаточно одной 
столовой ложки в день. 

И в обязательном порядке учитывать противопоказания — 
беременность, сердечная недостаточность, онкологиче- 
ские заболевания и заболевания крови. 
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Чай от эпилепсии 


Подскажу очень простой, но прове- 
ренный на опыте нашей семьи рецепт 
лечения приобретенной эпилепсии 
(болел сын). 

Смешивала по З ст.л. черного чая, 
цветков ромашки и травы полыни 
обыкновенной, заливала 1 л кипятка, 
настаивала четыре часа, процеживала. 


КОММЕНТИРУЕТ АЛЛА КИРЩЕНЯ 


Весь настой сын выпивал за день рав- 
ными порциями. Можно добавить са- 
хар, так как питье очень горькое. Курс 
лечения — месяц, затем — месячный 
перерыв. Всего провести три курса (с 
перерывами в месяц). 
Валентина БЕЛОНОЖКО, 
д. Полячково Курской обл. 


Приобретенная, или симптоматическая эпилепсия — заболевание, которое раз- 
вивается вследствие ситуации, травмирующей клетки головного мозга. Поэтому 
больной взависимости от причины заболевания (травма, инфекции — менингит, 
энцефалит; инсульты, опухоли и др.) должен получать специфическое лечение, 
которое назначает врач-невролог. Фитотерапию используют только как допол- 
нение к основному лечению. 

Полынь обыкновенная считается сильным противоэпилептическим и противо- 
судорожным растением. Поэтому ее применяют в небольших количествах в со- 
ставе фитосборов совместно с успокаивающими и другими противосудорож- 
ными растениями — валерианой, душицей, пустырником, ромашкой, хмелем, 
мелиссой, девясилом, синеголовником и др. Сбор составляют сугубо индиви- 
дуально, проконсультировавшись со специалистом. 

В приведенном рецепте траву полыни можно использовать совместно с цвет- 
ками ромашки, но только полынь нужно брать в меньшем количестве. Так, на 
1 лводы достаточно 1 ст.л. сухой травы. Чай можно не добавлять. Сахар не ре- 
комендуется, поскольку он снижает лечебный эффект снадобья. Перед приемом 
средства обязательно проконсультироваться с лечащим врачом! 


Помогли занятия спортом и диета 


У меня неспецифический язвенный 
колит проявился после беременно- 


За месяц все симптомы прошли, те- 
перь есть могу все, что хочу (в рамках 


сти. Перепробовала много лекарств и 
народных средств — безрезультатно. 
Все проблемы вызывает нервная си- 
стема. Почитала, как ее успокоить, и 
стала заниматься в тренажерном зале 
три раза в неделю по часу и две неде- 
ли придерживалась белковой диеты, 
чтобы похудеть. Уже через неделю за- 
метила улучшение состояния. 


правильного питания). Но стоит пре- 
кратить заниматься, как все неприят- 
ные симптомы понемногу возвраща- 
ются. Поэтому теперь это мой образ 
жизни. 
Если у кого-либо возникнут вопросы, 
— пишите, буду рада помочь. 
Тамара КАПЛУНЕНКО, г. Киев, 
геѕриЫііска.2@дтаі. сот 


ТРАДИЦИОННО ЗА ЗДОРОВЬЕМ 
КАЧЕСТВЕННО ЗА ОТДЫХОМ 


Особенность отдыха в санатории — это возможность заняться собственным здоровьем и совместить лечебные 
процедуры с привычным отдыхом. В наших санаториях постояльцам предлагается широкая лечебно-профилактическая 
база для лечения различных заболеваний: 


• Болезни системы кровообращения * Болезни нервной системы 

* Болезни кожи и подкожной клетчатки * Болезни органов пищеварения 

Болезни костно-мышечной и соединительной ткани + Болезни органов дыхания 

< Болезни почек и мочевыводящих путей = Болезни эндокринной системы, расстройства питания 
< Болезни мужской половой сферы и нарушения обмена веществ 


Болезни женской половой сферы 


САНАТОРИИ НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ 


ЧЕРНОМОРСКОЕ ПЕБЕРЕЖЬЕ КАВКАЗСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ЗАУРАЛЬЕ 
«Черноморье» г, Сочи «Долина Нарзанов» г. Кисловодск «Жемчужина Зауралья» г. Шадринск 
«Мыс Видный» г. Сочи «Долина Нарзанов» г. Ессентуки 
«Октябрьский» г. Сочи «Долина Нарзанов» г. Нальчик АЛТАЙСКИЙ КРАЙ 
«Аквамарин» г. Анапа «Долина Нарзанов» г. Железноводск. «Тронссиба г: Белакуриха 
«Ивушка» г. Сочи Балт Рі 
«Зеленый Гай» г. Туапсе ЦЕНТРАЛЬНАЯ РОССИЯ рын 
«Солнечный» Г. Геленджик «Радон» г. Лиски ь 
«Дон» г. Воронеж ПРИВОЛЖЬЕ 
ПОВМОСКОЕРЕ «Сосновый бор» Кировская обл. «Волжские дали» Саратовская обл. 


«Буран» г. Сергиев Посад 


РЕКЛАМА 


8 800 555 2 777 іпіоётгбг ло 


(звонок по России бесплатный! МУ, г292,70 
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Лисички поддержат печень 


Уменя жировой гепатоз печени. Снять 
боли и поддержать больной орган мне 
помогает настойка из лисичек, кото- 
рую готовлю как из сушеных грибов, 
так и свежих. 

2 ст.л. свежих или 3 ст.л. сушеных ли- 
сичек измельчаю, заливаю в стеклян- 


ной банке 150 мл водки. Закрываю 
плотно крышкой и ставлю в холодиль- 
никна две недели. Готовую настойку не 
процеживаю. Принимаю по 1 ч.л. перед 
сном в течение месяца. Прохожу два- 
три курса за год. 

Ольга БУДЬКО, г. Климовичи 


КОММЕНТИРУЕТ ЯНА БАНЬКО 

В составе грибов есть множество целебных веществ, которые положительно 
влияют на состояние печени, поэтому они полезны при гепатозе и даже при ге- 
патите в период ремиссии. 

Кроме того, они обладают антипаразитарным эффектом. Для этого подойдет 
предложенным читательницей рецепт, но курс составит два месяца. В течение 
года нужно пройти их два: в конце лета и в конце осени. 

Противопоказаний почти нет. Исключение: индивидуальная непереносимость 
продукта или во время обострения воспалительных заболеваний печени, по- 
чеки ЖКТ. 


Уважаемые читатели! Если с помощью данной газеты вы все же не смогли 
утолить свой информационный голод относительно лечения грибка, ро- 
жи, радикулита и половых инфекций, обращайтесь непосредственно в 
редакцию. Вам вышлют подборку информации по любой указанной ниже 
болезни. Но эта услуга — по предоплате. 
Стоимость подборки (включая пересылку): 
РОЖА — 35 р., РАДИКУЛИТ — 69 р., МИКОЗ (ГРИБОК) — 38 р., 
КАНДИДОЗ — 57 р., КОНДИЛОМЫ — 29 р., 
ЗУД ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ — 22р. 

Деньги переведите на почте обычным денежным переводом на адрес: 
ООО «ИД «Толока». РФ, 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, 4а. 
Р/с 40702810059020005842 
Отделение № 8609 Сбербанка России, г. Смоленск. 

К/с 30101810000000000632, 

ИНН 6730043329, КПП 673001001, БИК 046614632 
На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обяза- 
тельно укажите название нужной подборки, полные домашний адрес и ФИО. 


Телефон для справок в Смоленске: 8-4812 64-75-65 
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Сегодня также вышли: 

«Сваты», «Делаем сами», «Садовод и огородник», «Волшебный», 
«Домашние цветы», «Золотые рецепты наших читателей», 
«Психология и Я», «Народный доктор», «Кухонька Михалыча», 
«Наша кухня», «Домашний», «Цветок», «Сваты. Заготовки», 

«50 рецептов мясных заготовок», «Гид по удобрениям». 


АКЦИЯ Г № 


«ЗАЩИТНАЯ 
КРАСНАЯ НИТЬ» 


Носить красную нить на запястье сегодня не только модно. Наши 
предки-славяне считали, что это лучший оберег, который защищает от 
бед, болезней и дурного глаза. А чтобы он работал, заряжали его ОСО- 


БОЙ МАГИЕЙ ВЕРЕТЕНА. 


ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОДАРОК 


Хотите получить заряженную 
на здоровье и защиту красную 
нить – подпишитесь на «Народ- 
ный доктор» и «Лечитесь с нами» 
на первое полугодие 2019 года. 
Отправьте в редакцию до 25 
декабря 2018 г. (по почтовому 
штемпелю) ксерокопии подписных 
абонементов, а также малый кон- 
верт с маркой и обратным адресом. 
Внимание! Ваш адрес ОБЯЗАТЕЛЬ- 
НО должен быть подписан в нужном 
порядке — ФИО; название улицы, 


номер дома, корпуса, квартиры; за- 
тем название населенного пункта, 
района, области. Конверты, на кото- 
рых адрес подписан неверно, почта 
для отправки не принимает. А это 
значит, что подарок может не дойти. 
Если вы дополнительно подпи- 
шете на 1-е полугодие на «На- 
родный доктор», «Лечитесь с нами» 
своих родных, соседей, знакомых и 
подтвердите это копиями их подпис- 
ных абонементов, мы вышлем нитьза 
каждую дополнительную подписку! 


А ЗА ПОДПИСКУ НА ВЕСЬ ГОД ВЫ ПОЛУЧИТЕ ДВЕ НИТИ В ПОДАРОК 
Индекс П8173 «Подписные издания» Официальный каталог ФГУП «Почта России». 


Адрес для писем: 

214000, г. Смоленск, главпочтамт, а/я 200, 
«Народный доктор», с пометкой «Защитная красная нить». 
Нить и рекомендации, как ее завязывать, 
пришлем до 25 февраля 2019 года. 


САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ПОДПИСНЫЕ ИНДЕКСЫ: 


«НАРОДНЫЙ ДОКТОР» 
80112 «Каталог Российской прессы», 
42965 «Пресса России», 
П1203 «Подписные издания» Офици- 
альный каталог ФГУП «Почта России». 


«ЛЕЧИТЕСЬ С НАМИ» 

12680 «Каталог Российской прессы», 
П1200 «Подписные издания» 
Официальный каталог ФГУП 

«Почта России». 


Организатор акции: ООО «Издательский дом «Толока» 
(214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а; ИНН 6730043329, ОГРН 1026701445210). 
Телефон для справок (4812) 64-75-65. 
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Число, месяц, год рождения 
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Для получения гонорара за опубликованные 
‘татьи необходимо указывать в письме своя 
почтовый адрес, номер телефона, серию и 
Номер паспорта, когда и кем он выдан, дату 
рождения, номер свидетельства государ 
твенного пенсионного страхования, ИНН. 
Предоставлением своих персональных дан- 
ных (ФИО, паспортные данные, адрес реги. 
Страцин, ИНН, номер страхового пенсион- 
ного свидетельства) субъект персональных 
данных выражает свое согласие нзобор. хра- 
нение кобработкуего персональных данных 
ля осуществления и выполнения функций и 
обязвуностьй, возложенных на оператора 
законодательством Российской Федерации 
Фото: Ѕһиќегчіоск сот, Оеровірћоз сот, 
Аизтесіавапк ти 


Издается с января 2006 г. 
Выходитраз в месяц 
Следующий номер выйдет 
б ноября 2018 года 


МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: 
КОМФОРТ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО 


Каждый мужчина в той или иной степени, 
пытается держать ситуацию под 
контролем. Но что делать, если его личный 
комфорт нарушают неприятные болевые 
ощущения, затруднения мочеиспускания 
и многие другие проявления заболеваний 
мочеполовой сферы, которые могут 
возникать с каждым годом все чаще и 
тяжелее. Различные симптомы, возможно, 
будут преследовать человека, который 
страдает хроническим простатитом и 
аденомой простаты. 

Ситуация не под контролем! Ощущение 
дискомфорта и неуверенности — вот что 
приходит на смену былой решимости и 
геройской браваде. 

Мужчине может быть сложно 
определиться с выбором средства для 
лечения в подобной ситуации. 

Лекарственные препараты ЦЕРНИЛТОН® 
и ЦЕРНИЛТОН® форте предназначены 
для курсового лечения простатита и 
аденомы простаты. Благодаря натуральному 
компоненту (экстракт пыльцы разновидных 
растений, полученный особенным способом 


микробиологической ферментации) 
они оказывают комплексное действие и 
способствуют: 


{облегчению акта мочеиспускания; 
уменьшению болевого синдрома; 
в улучшению эректильной функции; 
Я‘уменьшению объема остаточной 
мочи после опорожнения 
мочевого пузыря; 
уменьшению частоты позывов 
к мочеиспусканию; 
уменьшению объема простаты. 
Это может помочь вам вновь ощутить 
себя полным сил, физически активным и 
уверенным в своих сексуальных возможностях. 


«Горячая линия»: 8 (495)795-61-56, 8 (499)124-02-21. 


Производство лекарственных препаратов 

ЦЕРНИЛТОН® и ЦЕРНИЛТОН® форте 
осуществляется согласно международным 
стандартам фармацевтической 
промышленности СМР. ЦЕРНИЛТОН® 
широко известен в мире и официально 
рекомендован Европейской ассоциацией 
урологов для комплексной терапии 
пациентам с хроническим простатитом и 
аденомой при наличии воспалительного 
компонента“. 

Всегда привык держать 
личного комфорта и ситуацию под 
контролем? Пора заняться этим 
вместе с препаратами ЦЕРНИЛТОН® и 
ЦЕРНИЛТОН® форте! 

Для более комфортного лечения — 
ЦЕРНИЛТОН® форте (в капсулах)! 

Больше активного вещества — меньше 
количества капсул в дневном приеме** 

ке 


уровень 


СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ 
МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ 


БОРЬБА С ПРОСТ АТ 
моон ОРОВЕН 


Статус А! 


ммлм. сегпіїќоп.ги 


ЦЕРНИЛТОНО: 100 или 200 таблеток; ЦЕРНИЛТОН® форте: 50 капсул. 


000 Группа компаний «Граминэкс-фарма» - 
Рег. уд. П № 014227/01, ЛП-000453. Реклама. 18+ 


официальный представитель «Сгаттех Ш.С» (США) вРФ, СНГ и Балтии. 


* Эффективная фармакотерапия. 26/2015. Урология и нефрология. №3 «Международный опыт применения 
ферментированного экстракта пыльцы разновидных растений при симптомах нижних мочеполовых путей» Л.Г. Спивак 


А.З. Винаров, Е.В. Ларцова, Д.В. Платонова. * 


* В сравнении с препаратом «ЦЕРНИЛТОН"» 


(в таблетках) 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ И ИСПОЛЬЗОВАНИЮ. НЕОБХОДИМО 
ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ ИЛИ ПОЛУЧИТЬ КОНСУЛЬТАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТА. 


ЗАБЫТЬ 


ОБ ОГРАНИЧЕНИЯХ — 


ЭТО ЗДОРОВО! 


Наш эксперт — врачереабилитолог, 
к.п.н. ит дущий Сергей Агапкин 


5 єть я тать причиной раздражения 
лизистой оболочк л 


ва 12 а устать ВО-ВТОРЫХ 


челове љко н зет и» к мально; и 
пользоваться, многие ощуще 1 деально по проте: 
будут в новинку, причем не з д тичных зубні ии врачей и 
могут оказаться не самы! ротезов, 
приятными, Наг оте: ложитель 
неплотно пр снам, Д разберемся, в е 
и пережевыва: цу ючаются его основные л его соответствие международн 
пожнее. Попадающие под преимуще андартам а 


Благодаря новому крему для фиксации зубных протезов 
Корега Максимальное прилегание, можно не ограничивать 
МАКСИМАЛЬНОЕ себя и аключать в свой рацион самые разнообразные блюда, 
не переживать из-за зубных протезов и все время 
чувствовать себя уверенно. Наслаждаться жизнью и быть 
счастливым — это так здорово, а главное — легко достижимо! 


ПРИЛЕГАНИЕ" М 


